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Wysoce  
Skuteczny  
i Bioaktywny

o pysznym smaku 
marakui i pitai

w

Opatentowany  
kolagen Verisol® F

Bez 
konserwantów

Wspiera zdrowie  
i witalność

Bez sztucznych 
barwników

Przebadany 
klinicznie

SkinOptim to mieszanka wysoce oczyszczonych bioaktywnych 
peptydów kolagenu morskiego typu I i III, kwasu hialuronowego, 
witamin i pierwiastków śladowych, które stymulują naturalną 
produkcję kolagenu, dostarczając niezbędnych składników 
budulcowych do jego tworzenia.
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Starannie wyselekcjonowane składniki, które synergicznie 
oddziałują na siebie, tworzą SkinOptim, wyjątkowy suplement 
kolagenowy w płynie. Ta innowacyjna formuła została 
opracowana, by dawać szybkie i skuteczne rezultaty oraz 
długotrwałe efekty przy codziennym stosowaniu. Przyjrzyjmy się 
składnikom, które sprawiają, że SkinOptim wyróżnia się wśród 
produktów wspomagających zdrowie i dobre samopoczucie:

SkinOptim 
Moc skladników 

g

Peptydy kolagenu morskiego
wzmacniają paznokcie i włosy oraz przyspieszają ich wzrost. Przy regularnym stosowaniu 
peptydy te pomagają odbudować i zrewitalizować włosy i paznokcie, sprawiając, że  
stają się mocniejsze i piękniejsze. Dodatkowo wspomagają gojenie się skóry,  
redukują zmarszczki i wspomagają regenerację kości.

Witamina C 
odgrywa kluczową rolę w syntezie kolagenu, który jest 
niezbędny do prawidłowego funkcjonowania i zdrowia 
skóry. SkinOptim zawiera witaminę C, która pobudza 
naturalną produkcję kolagenu, dzięki czemu skóra jest 
elastyczna i zachowuje młodzieńczy wygląd. Ponadto 
pomaga niwelować oznaki zmęczenia, nadając skórze 
promienny blask. 

Cynk:
jest silnym przeciwutleniaczem, który chroni komórki 
skóry przed uszkodzeniami oksydacyjnymi. Dodatkowo 
reguluje produkcję sebum, dzięki czemu zmniejsza 
prawdopodobieństwo pojawienia się wyprysków.
Cynk jest dobrze znany z silnego działania przeciwza-
palnego, co jest szczególnie ważne w leczeniu trądziku.  
Ma wszechstronne działanie: przyspiesza gojenie się ran 
i odbudowuje macierz skóry. 

Witamina E:
jest silnym przeciwutleniaczem, skutecznie chroniącym 
skórę przed stresem oksydacyjnym wywoływanym przez 
wolne rodniki. Zapobiega przedwczesnemu  starzeniu się 
i pozwala zachować młodzieńczy i promienny wygląd cery. 
Witamina E wspomaga produkcję kolagenu w skórze, 
włosach i paznokciach, jednocześnie przeciwdziałając 
uszkodzeniom wywołanym przez promieniowanie UV. 
Ma wszechstronne działanie, które pomaga wydobyć 
naturalne piękno.

Niacyna:
powszechnie określana jako witamina B3, harmonijnie 
współdziała z  innymi kluczowymi składnikami SkinOptim,  
by zachować piękno i  zdrowie skóry. Przyjmowana 
doustnie niacyna działa wielopłaszczyznowo: zwiększa 
poziom energii komórkowej, wspomaga procesy 
naprawy DNA i  ma właściwości przeciwutleniające. 
Ponadto poprzez aktywną stymulację produkcji 
ceramidów odżywia skórę, utrzymuje jej nawilżenie 
i wzmacnia barierę ochronną.

Biotyna:
znana również jako witamina B7, jest niezbędna  
dla zachowania zdrowia skóry, włosów i paznokci. Włą-
czając biotynę do SkinOptim, dostarczamy organizmowi 
niezbędnych składników odżywczych, które stymulują  
wzrost oraz pomagają zachować blask i  kondycję  
włosów, odporność paznokci i witalność skóry.

Kwas hialuronowy: 
jest znany z silnie nawilżającego działania – ma wyjątkową 
zdolność do wiązania i zatrzymywania wody w skórze. 
Co więcej, kwas hialuronowy działa jak aktywator: 
stymuluje produkcję kolagenu i elastyny pełniących 
kluczową rolę w utrzymaniu jędrności i  elastyczności 
skóry. Poza tym, składnik ten przyspiesza gojenie się ran 
i minimalizuje blizny.

Selen:
niezbędny minerał, który harmonijnie współdziała 
z  pozostałymi składnikami SkinOptim, chroniąc komórki 
skóry przed stresem oksydacyjnym. Dzięki zdolności 
neutralizowania szkodliwych wolnych rodników, selen 
jest niezrównany w walce z oznakami starzenia, pozwala 
zachować witalność i blask skóry. Wzmacnia wewnętrzne 
mechanizmy obronne, odżywia i poprawia kondycję 
włosów i paznokci. 
Ten wszechstronny minerał pomaga zadbać o zdrowie 
i wygląd na wielu poziomach.
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Zdrowie 
i piękno

od wewnątrz!
Zaawansowana, przebadana klinicznie formuła z  opatentowanym 
kolagenem Verisol®  F redukuje powierzchowne zmarszczki, wzmacnia 
paznokcie i  pogrubia włosy. Codziennie stosowany, SkinOptim wzmacnia 
również stawy i kości, pomaga zachować zdrowie tętnic i jelit. 
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Kolagen
Fakty!
x

Kolagen to rodzaj białka, które jest głównym składnikiem tkanek łącznych w całym 
ciele. Stanowi istotną zawartość skóry, kości, ścięgien, więzadeł i  chrząstek.  
Kolagen zapewnia wsparcie strukturalne i wytrzymałość tym tkankom, a także 
pomaga utrzymać ich sprężystość i elastyczność.

Zdolność organizmu do produkcji kolagenu spada wraz z upływem czasu, 
ze względu na różne czynniki środowiskowe i biologiczne, powodując:

• zmarszczki,

• łamliwość paznokci,

• przerzedzenie włosów,

• zmniejszoną elastyczność stawów,

• zwiotczenie skóry,

• osłabienie kości i mięśni.
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Kolagen morski pozyskiwany jest ze skóry, łusek i ości ryb.

Wolny od patogenów: eliminacja ryzyka  przenoszenia chorób odzwierzęcych.

Wyższa biodostępność: jest lepiej wchłaniany przez organizm i szybciej przynosi 
rezultaty (w porównaniu z kolagenem bydlęcym).

Przyspiesza gojenie, poprawia elastyczność, redukuje zmarszczki, utrzymuje 
nawilżenie, wzmacnia działanie przeciwstarzeniowe.

Korzystnie wpływa na zdrowie kości: wspomaga regenerację, zwiększa gęstość 
mineralną (BMD), chroni przed degeneracją.

Ułatwia przyswajanie wapnia i cynku, wspomaga odbudowę chrząstki i wspiera 
zdrowie stawów, zapobiega takim schorzeniom, jak choroba zwyrodnieniowa 
stawów i osteoporoza.

Kolagen bydlęcy pozyskiwany jest ze skór. 

Kolagen bydlęcy niesie ze  sobą ryzyko niebezpiecznych chorób, takich jak 
gąbczasta encefalopatia bydła (BSE).

Bydło jest bardziej narażone na choroby i skażenie hormonami w porównaniu 
ze  zwierzętami morskimi w  związku z  ekspozycją na  toksyny środowiskowe 
poprzez dietę, kontakt z wodą i glebą. 

SkinOptim 
Kolagen 
Morski 

Zdrowie i równowaga
g

by
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Kolory odzwierciedlają intensywność odpowiedzi akustycznej skóry, a tym samym gęstość 
skóry – głównie kolagenu. Ciemny/zielony kolor oznacza niską intensywność, żółty/jasny 
kolor oznacza wysoką intensywność.

Piękna skóra 
Zawsze!

Kolagen morski ma wyjątkowo skuteczne działanie przeciwstarzeniowe: zwiększa  
elastyczność skóry i jej zdolność do zatrzymywania wody. Pozwala zachować piękny 
i młodzieńczy wygląd. 

SkinOptim wspiera metabolizm skóry od wewnątrz. Bioaktywne Peptydy Kolagenowe 
działają jak informatory: dają komórkom skóry właściwej (fibroblastom) sygnał, że trzeba 
zwiększyć metaboliczną aktywność. W związku z tym fibroblasty zaczynają intensywnie 
produkować nowy kolagen.

g

Badania pokazują, że codzienne stosowany, SkinOptim 
może znacząco poprawić kondycję skóry, jej nawilżenie,  
jędrność oraz elastyczność. Dodatkowo wykazano korzystny  
wpływ na wzrost paznokci, grubość włosów, a  także  
łagodzenie bólu stawów.  

Przebadany 
klinicznie 

Gęstość skóry właściwej (pomiar ultrasonograficzny)

Placebo 
(6 miesięcy)

VERISOL® F
 (6 miesięcy)

11% bardziej  
gładka skóra

31,3% mniejszy ból 
w stawie kolanowym

32% zmniejszenie 
objętości zmarszczek

10% większa 
elastyczność skóry

VERISOL® F (2,5 g/dzień)

Schunck et al. (2015). Dietary Supplementation with Specific Col-
lagen Peptides has a Body Mass Index-Dependent Beneficial Effect 
on Cellulite Morphology. J Med Food, 18:1340–1348.
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Ścięgna, 
kości  
i więzadła 

Obniża ryzyko
złamań

Poprawia gęstość mineralną  

kości, zwłaszcza u pacjentów  

z osteoporozą

Utrzymuje zdrowie więzadeł,  

co zmniejsza ból stawów

Kolagen jest najliczniej występującym białkiem w ludzkim organizmie, stanowi około  30% 
całkowitej zawartości białka i jest kluczowym składnikiem skóry, kości, ścięgien oraz więzadeł. 
Wysoce przyswajalny kolagen morski pomaga regenerować kości, zwiększać ich  gęstość 
mineralną i podział komórek, chroni przed degeneracją. Ponadto, bioaktywne peptydy 
kolagenu morskiego wspomagają wchłanianie wapnia i  cynku, a także pobudzają 
różnicowanie  się komórek macierzystych w  chrząstki i  dojrzewanie osteoblastów, które 
są ważne dla optymalnego funkcjonowania stawów i zapobiegania chorobie zwyrodnieniowej 
stawów oraz osteoporozie. Codzienne, regularne przyjmowanie SkinOptim pomoże wesprzeć 
ich siłę, elastyczność i integralność strukturalną.

Zdrowie i sprawność
j
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Mocne włosy  
i zdrowe paznokcie

dzień po dniu

Suplement kolagenowy SkinOptim odkrywa sekret bujnych włosów  
i mocnych, zdrowych paznokci. Badania kliniczne wykazały, że nasza  
formuła premium poprawia strukturę i  wygląd włosów, pogrubia  je  
i  zwiększa proliferację komórek mieszków włosowych. SkinOptim  
pobudza wzrost paznokci i zapobiega ich łamaniu. 

Doświadcz transformującej mocy suplementu kolagenowego  
SkinOptim i odkryj swoje najpiękniejsze włosy i paznokcie.
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VERISOL® F – lista opublikowanych wyników badań 
z udziałem ludzi

Czasopismo

Proksch et al. 2014a Oral Supplementation of Specific Collagen Peptides Has Beneficial Effects on 
Human Skin Physiology: A Double-Blind, Placebo-Controlled Study.

Skin Pharmacology and Physiology

Proksch et al. 2014b Oral Intake of Specific Bioactive Collagen Peptides Reduces Skin Wrinkles and 
Increases Dermal Matrix Synthesis.

Skin Pharmacology and Physiology

Schunck et al. 2015 Dietary Supplementation with Specific Collagen Peptides Has a Body Mass 
Index-Dependent Beneficial Effect on Cellulite Morphology.

Journal of Medicinal Food

Hexsel et al. 2017 Oral supplementation with specific bioactive collagen peptides improves nail 
growth and reduces symptoms of brittle nails.

Journal of Cosmetic Dermatology

Oesser, 2020 The oral intake of specific Bioactive Collagen Peptides has a positive effect on 
hair thickness.

Nutrafoods

Proksch et al. 2020 Positive effect of fish-derived Bioactive Collagen Peptides on skin health. Nutrafoods

D. Zdzieblik et al. 2021 The Influence of Specific Bioactive Collagen Peptides on Knee Joint Discom-
fort in Young Physically Active Adults: A Randomized Controlled Trial

Nutrients

D. König et al. 2018 Specific Collagen Peptides Improve Bone Mineral Density and Bone Markers 
in Postmenopausal Women - A Randomized Controlled Study

Nutrients

D. Zdzieblik et al. 2015 Collagen peptide supplementation in combination with resistance training 
improves body composition and increases muscle strength in elderly sarco-
penic men: a randomised controlled trial

British Journal of Nutrition

 S. Geahchan et al 2022 Marine collagen: a promising biomaterial for wound healing, skin anti-aging 
and bone regeneration.

Mar Drugs

D. Coppola et al. 2020 Marine collagen from alternative and sustainable sources : extraction, 
processing and applications.

Mar Drugs

M. Abrahams,  R. O’Grady  
and J. Prawitt et al. 2022

Effect of a Daily Collagen Peptide Supplement on Digestive Symptoms in 
Healthy Women: 2-Phase Mixed Methods Study

Udowodnione 
działanie Badania  kliniczne

t

Zalecane stosowanie: 1 fiolka dziennie. Aby uzyskać najlepsze wyniki, zalecamy nieprzerwane codzienne stosowanie 
przez co najmniej 8 tygodni.
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