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SkinOptim to mieszanka wysoce oczyszczonych bioaktywnych
peptydéw kolagenu morskiego typu | i lll, kwasu hialuronowego,
witamin i pierwiastkdw sladowych, ktore stymulujg naturalng
produkcje kolagenu, dostarczajagc niezbednych sktadnikéw
budulcowych do jego tworzenia.

Przebadany

klinicznie

Opatentowany
kolagen Verisol® F

Wsp|era zdrowie
i witalnos¢

Bez sztucznych
barwnikow




SkinOptim
Mee skbadnikiv

Starannie wyselekcjonowane sktadniki, ktére synergicznie
oddziatujg na siebie, tworzg SkinOptim, wyjatkowy suplement
kolagenowy w ptynie. Ta innowacyjna formuta zostata
opracowana, by dawac szybkie i skuteczne rezultaty oraz
dtugotrwate efekty przy codziennym stosowaniu. Przyjrzyjmy sie
sktadnikom, ktore sprawiaja, ze SkinOptim wyrdznia sie wsrod
produktéw wspomagajacych zdrowie i dobre samopoczucie:

Peptydy kolagenu morskiego

wzmacniajg paznokcie i wiosy oraz przyspieszajg ich wzrost. Przy regularnym stosowaniu
peptydy te pomagaja odbudowac i zrewitalizowac wiosy i paznokcie, sprawiajac, ze
staja sie mocniejsze i piekniejsze. Dodatkowo wspomagaja gojenie sie skory,
redukuja zmarszczki i wspomagaja regeneracje kosci.

Witamina C

odgrywa kluczowa role w syntezie kolagenu, ktéry jest
niezbedny do prawidtowego funkcjonowania i zdrowia
skoéry. SkinOptim zawiera witamine C, ktéra pobudza
naturalng produkcje kolagenu, dzieki czemu skéra jest
elastyczna i zachowuje mtodzienczy wyglad. Ponadto
pomaga niwelowa¢ oznaki zmeczenia, nadajac skérze
promienny blask.

Niacyna:

powszechnie okreslana jako witamina B3, harmonijnie
wspotdziata z innymi kluczowymi sktadnikami SkinOptim,
by zachowac¢ piekno i zdrowie skoéry. Przyjmowana
doustnie niacyna dziata wieloptaszczyznowo: zwieksza
poziom energii komoérkowej, wspomaga procesy
naprawy DNA i ma wtasciwosci przeciwutleniajace.
Ponadto poprzez aktywna stymulacje produkgji
ceramidéw odzywia skére, utrzymuje jej nawilzenie
i wzmacnia bariere ochronna.

Witamina E:

jest silnym przeciwutleniaczem, skutecznie chronigcym
skore przed stresem oksydacyjnym wywotywanym przez
wolne rodniki. Zapobiega przedwczesnemu starzeniu sie
i pozwala zachowa¢ miodzienczy i promienny wyglad cery.
Witamina E wspomaga produkcje kolagenu w skérze,
wtosach i paznokciach, jednoczesnie przeciwdziatajac
uszkodzeniom wywotanym przez promieniowanie UV.
Ma wszechstronne dziatanie, ktére pomaga wydoby¢
naturalne piekno.

Cynk:

jest silnym przeciwutleniaczem, ktéry chroni komoérki
skéry przed uszkodzeniami oksydacyjnymi. Dodatkowo
reguluje produkcje sebum, dzieki czemu zmniejsza
prawdopodobienstwo pojawienia sie wypryskow.

Cynk jest dobrze znany z silnego dziatania przeciwza-
palnego, co jest szczegdlnie wazne w leczeniu tradziku.
Ma wszechstronne dziatanie: przyspiesza gojenie sie ran
i odbudowuje macierz skory.

Selen:

niezbedny minerat, ktéry harmonijnie wspétdziata
z pozostatymi skfadnikami SkinOptim, chronigc komoérki

" skory przed stresem oksydacyjnym. Dzieki zdolnosci

neutralizowania szkodliwych wolnych rodnikéw, selen
jest niezrbwnany w walce z oznakami starzenia, pozwala
zachowac witalno$¢ i blask skéry. Wzmacnia wewnetrzne
mechanizmy obronne, odzywia i poprawia kondycje
wiloséw i paznokci.

Ten wszechstronny minerat pomaga zadba¢ o zdrowie
i wyglad na wielu poziomach.

Biotyna:

znana réwniez jako witamina B7, jest niezbedna
dla zachowania zdrowia skoéry, wtoséw i paznokci. Wig-
czajac biotyne do SkinOptim, dostarczamy organizmowi
niezbednych sktadnikéw odzywczych, ktére stymulujg
wzrost oraz pomagaja zachowa¢ blask i kondycje
wiloséw, odpornosé paznokci i witalnos¢ skory.

Kwas hialuronowy:

jest znany z silnie nawilzajacego dziatania - ma wyjatkowa
zdolnos¢ do wigzania i zatrzymywania wody w skorze.
Co wiecej, kwas hialuronowy dziata jak aktywator:
stymuluje produkcje kolagenu i elastyny petnigcych
kluczowa role w utrzymaniu jedrnosci i elastycznosci
skoéry. Poza tym, sktadnik ten przyspiesza gojenie sie ran
i minimalizuje blizny.




Zdrowie
i piekolv?o

Zaawansowana, przebadana klinicznie formuta z opatentowanym
kolagenem Verisol® F redukuje powierzchowne zmarszczki, wzmacnia
paznokcie i pogrubia wtosy. Codziennie stosowany, SkinOptim wzmacnia
réwniez stawy i kosci, pomaga zachowac zdrowie tetnic i jelit.
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Kolagen to rodzaj biatka, ktére jest gtéwnym sktadnikiem tkanek tgcznych w catym
ciele. Stanowi istotng zawartos¢ skory, kosci, sciegien, wiezadet i chrzastek.

Kolagen zapewnia wsparcie strukturalne i wytrzymatos¢ tym tkankom, a takze
pomaga utrzymac ich sprezystosc i elastycznosc.

Zdolnos$¢ organizmu do produkcji kolagenu spada wraz z uptywem czasu,
ze wzgledu na rézne czynniki srodowiskowe i biologiczne, powodujac:

« zmarszczki, « zmniejszong elastycznos$c¢ stawodw,
« famliwos¢ paznokci, « zwiotczenie skory,

* przerzedzenie wtosow, « ostabienie kosci i miesni.
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Kolagen morski pozyskiwany jest ze skory, tusek i osci ryb.
Wolny od patogendw: eliminacja ryzyka przenoszenia choréb odzwierzecych.

Wyzsza biodostepnos¢: jest lepiej wchtaniany przez organizm i szybciej przynosi
rezultaty (w poréownaniu z kolagenem bydlecym).

Przyspiesza gojenie, poprawia elastycznos¢, redukuje zmarszczki, utrzymuje
nawilzenie, wzmacnia dziatanie przeciwstarzeniowe.

Korzystnie wptywa na zdrowie kosci: wspomaga regeneracje, zwieksza gestosc
mineralng (BMD), chroni przed degeneracja.

Utatwia przyswajanie wapnia i cynku, wspomaga odbudowe chrzastki i wspiera
zdrowie stawow, zapobiega takim schorzeniom, jak choroba zwyrodnieniowa
stawow i osteoporoza.

Kolagen bydlecy pozyskiwany jest ze skor.

Kolagen bydlecy niesie ze soba ryzyko niebezpiecznych choroéb, takich jak
gabczasta encefalopatia bydta (BSE).

Bydto jest bardziej narazone na choroby i skazenie hormonami w poréwnaniu
ze zwierzetami morskimi w zwigzku z ekspozycja na toksyny srodowiskowe
poprzez diete, kontakt z woda i gleba.
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Piekna skéra
aus.

SkinOptim wspiera metabolizm skéry od wewnatrz. Bioaktywne Peptydy Kolagenowe
dziatajg jak informatory: daja komorkom skory wiasciwej (fibroblastom) sygnat, ze trzeba
zwiekszy¢ metaboliczng aktywnos¢. W zwigzku z tym fibroblasty zaczynaja intensywnie
produkowac nowy kolagen.

Kolagen morski ma wyjatkowo skuteczne dziatanie przeciwstarzeniowe: zwieksza
elastycznos$c¢ skory i jej zdolno$¢ do zatrzymywania wody. Pozwala zachowac piekny
i mtodzienczy wyglad.

Badania pokazujg, ze codzienne stosowany, SkinOptim
moze znaczaco poprawi¢ kondycje skory, jej nawilzenie,
jedrnos¢ oraz elastycznos¢. Dodatkowo wykazano korzystny
wptyw na wzrost paznokci, grubos¢ wtoséw, a takze
tagodzenie bolu stawodw.

10% Wieksza’
elastycznosc skory

11% bardziej
gtadka skora

32% zmniejszenie
objetosci zmarszczek

31,3% mniejszy bol

w stawie kolanowym
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VERISOL® F (2,5 g/dzien)

Gestosc¢ skory wiasciwej (pomiar ultrasonograficzny)

Placebo VERISOL® F
(6 miesiecy) (6 miesiecy)

Kolory odzwierciedlajg intensywnos¢ odpowiedzi akustycznej skory, a tym samym gestos¢
skory - gtéwnie kolagenu. Ciemny/zielony kolor oznacza niska intensywnos¢, zétty/jasny
kolor oznacza wysoka intensywnos¢.

lagen Peptides has a Body Mass Index-Dependent Beneficial Effect
on Cellulite Morphology. J Med Food, 18:1340-1348.

—1
Schunck et al. (2015). Dietary Supplementation with Specific Col- @ Ezepter
=L INTERNATIONAL
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Obniza ryzyko
ztaman
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kosci

i wiezadla
Ldnowie t Gramiess

Kolagen jest najliczniej wystepujacym biatkiem w ludzkim organizmie, stanowi okoto 30%
catkowitej zawartosci biatka i jest kluczowym sktadnikiem skéry, kosci, sciegien oraz wiezadet.
Wysoce przyswajalny kolagen morski pomaga regenerowac kosci, zwiekszac ich gestos¢
mineralng i podziat komorek, chroni przed degeneracja. Ponadto, bioaktywne peptydy
kolagenu morskiego wspomagaja wchtanianie wapnia i cynku, a takze pobudzaja
réznicowanie sie komoérek macierzystych w chrzastki i dojrzewanie osteoblastow, ktore
sq wazne dla optymalnego funkcjonowania stawodw i zapobiegania chorobie zwyrodnieniowej
stawow oraz osteoporozie. Codzienne, regularne przyjmowanie SkinOptim pomoze wesprzec
ich site, elastycznosc i integralnos¢ strukturalna.

Poprawia gestosc mingralpq
kosci, zwlaszcza u pacjentow
Z osteoporozq

Utrzymuje zdrowie Wiez§dei,
co zmniejsza bél stawow




i zdrowe paznokcie
dnjei pe dniu

Suplement kolagenowy SkinOptim odkrywa sekret bujnych wtoséw
i mocnych, zdrowych paznokci. Badania kliniczne wykazaty, ze nasza
formuta premium poprawia strukture i wyglad wtoséw, pogrubia je
i zwieksza proliferacje komérek mieszkéw wiosowych. SkinOptim
pobudza wzrost paznokci i zapobiega ich tamaniu.

Doswiadcz transformujacej mocy suplementu kolagenowego
SkinOptim i odkryj swoje najpiekniejsze wtosy i paznokcie.




dzialanie Ffudwi

Udowodnione

Proksch et al. 2014a

VERISOL® F - lista opublikowanych wynikéw badan
z udziatem ludzi

Oral Supplementation of Specific Collagen Peptides Has Beneficial Effects on
Human Skin Physiology: A Double-Blind, Placebo-Controlled Study.

Czasopismo

Skin Pharmacology and Physiology

Proksch et al. 2014b

Oral Intake of Specific Bioactive Collagen Peptides Reduces Skin Wrinkles and
Increases Dermal Matrix Synthesis.

Skin Pharmacology and Physiology

Schunck et al. 2015

Dietary Supplementation with Specific Collagen Peptides Has a Body Mass
Index-Dependent Beneficial Effect on Cellulite Morphology.

Journal of Medicinal Food

Hexsel et al. 2017

Oral supplementation with specific bioactive collagen peptides improves nail
growth and reduces symptoms of brittle nails.

Journal of Cosmetic Dermatology

Oesser, 2020 The oral intake of specific Bioactive Collagen Peptides has a positive effect on  Nutrafoods
hair thickness.

Proksch et al. 2020 Positive effect of fish-derived Bioactive Collagen Peptides on skin health. Nutrafoods

D. Zdzieblik et al. 2021 The Influence of Specific Bioactive Collagen Peptides on Knee Joint Discom- ~ Nutrients
fort in Young Physically Active Adults: A Randomized Controlled Trial

D. Konig et al. 2018 Specific Collagen Peptides Improve Bone Mineral Density and Bone Markers ~ Nutrients

in Postmenopausal Women - A Randomized Controlled Study

D. Zdzieblik et al. 2015

Collagen peptide supplementation in combination with resistance training
improves body composition and increases muscle strength in elderly sarco-
penic men: a randomised controlled trial

British Journal of Nutrition

S. Geahchan et al 2022 Marine collagen: a promising biomaterial for wound healing, skin anti-aging ~ Mar Drugs
and bone regeneration.
D. Coppola et al. 2020 Marine collagen from alternative and sustainable sources : extraction, Mar Drugs

processing and applications.

M. Abrahams, R.O’Grady
and J. Prawitt et al. 2022

Effect of a Daily Collagen Peptide Supplement on Digestive Symptoms in
Healthy Women: 2-Phase Mixed Methods Study
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Zalecane stosowanie: 1 fiolka dziennie. Aby uzyska¢ najlepsze wyniki, zalecamy nieprzerwane codzienne stosowanie
przez co najmniej 8 tygodni.
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