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BADAJAC ZDROWIE CZLOWIEKA W TRAKCIE SNU, NAUKOWCY DOSZLI DO WNIOSKU,
ZE NAJBARDZIEJ KORZYSTNA POZYCJA JEST SPANIE NA BOKU Z PODUSZKA MIEDZY NOGAMI.

Spanie na boku to zdecydowania najbardziej popularna pozycja. Eksperci szacujq, ze ponad 74% ludzi sypia w tej pozycji. Wiele osob
zauwaza, ze w taki sposob lepiej wypoczywa. Wskazane jest rowniez stosowanie specjalnej poduszki miedzy nogami.

Jak to wyglgda z medycznego punktu widzenia? Dlaczego spanie z poduszkqg kolanowq jest pomocne?

. Jest dobre dla naszej postawy. Kregostup nie ,zapada sie” na jedng strong i jest catkowicie rozluzniony, nieobcigzony i rozciggniety.
Podczas snu utrzymujemy , nasze ciato jest we wiasciwej pozyciji.

. Zmniejsza bol w stawach kregostupa. Przy skoliozie i zapaleniu kaletki zapewnia prawidtowe utozenie kregostupa, zmniejszajgc ucisk.

. Napigcie migsniowe w kosci udowej i stawach biodrowych zostaje odcigzone, poniewaz kolana nie sq zamknigte. Jest to wazne w
przypadku stanéw zapalnych i zmian zwyrodnieniowych stawéw biodrowych, skoliozy i przepukliny. Lekarze zalecajq stosowanie jej
po operacjach, zwlaszcza operacjach stawéw biodrowych.

. Zapobiega obrzekom, skurczom, zylakom, mrowieniu w nogach.

. Eliminuje nacisk na kolana. tgczenie kolan czesto powoduje wewnetrz-
ny bol, szczegdlnie w czesci, w ktorej znajduje sig krgzek przysrodkowy.
Jest to najczestsze zrédto bolu kolan. To wiasnie tam najczescie]
dochodzi do naderwania lub ostabienia wiezadet.

. Zmniejsza boéle dolnej czesci plecow.

. Zalecane jest w przypadku neuralgii nerwu kulszowego i rwy

kulszowej.
. Zmniejsza bol i napigcie w plecach, nogach, kostkach.
. Spanie na boku zmniejsza nacisk na narzqdy wewnetrzne, poprawia proces

trawienia i pozwala na otwarcie ptuc.
. Zapobiega bezdechom.
. Dochodzi do zmniejszenia ucisku na zyte gtéwng, ktéra jest bezposrednio potgczona
z sercem.
. Usprawnia cyrkulacje krwi w miednicy.
. Przydatne i wskazane dla kobiet w ciqzy.
. Usprawnia proces termoregulacji twojego ciata w trakcie snu.



Wykonana ze specjalnej powtoki TENCEL. To najnowszej generacji widkno botaniczne, produkowane przy uzyciu najwyzszej jakosci nano-
technologii. Produkcja tej tkaniny jest 100 razy mniej szkodliwa dla Srodowiska niz produkcja wyrobéw z bawetny.

W16kno, ktére jest bazq TENCEL jest przyjazne dla Srodowiska, wolne od pestycydow, w petni biodegradowalne i posiada wiasciwosci anty-
statyczne i antybakteryjne. Materiat nie elektryzuje sie. Tkanina jest hipoalergiczna i nie powoduje uczulen nawet u najbardziej wrazliwych
uzytkownikéw. Tkanina dobrze absorbuje wilgog, ale réwniez szybko wyprowadza jg na zewngqtrz, jest bardzo przewiewna, przyjemna,
migkka, gtadka i elastyczna. Idealna dia oséb z wrazliwg skérq, nie powoduje podraznien. Zapewni twojej skorze idealna temperature nie-
zaleznie od pory roku. Dostosowuje sie do temperatury otoczenia i reguluje mikroklimat w t6zku: w upalne dni poczujesz przyjemny suchy
chtéd, a w zimnie moze ogrza¢ jak naturalna wetna.

Poduszke wyrézniajq:

. Ergonomiczny ksztatt z migkkimi brzegami, ktory sprawia, ze poduszka nie przesuwa sie podczas snu i moze zapewni¢ optymalne
podparcie.

. Specjalna pianka z pamieciq, ktéra catkowicie dopasowuje sie do twojej sylwetki.

. Efekt amortyzacji zmniejsza nacisk na kolana i biodra. Kregostup pozostaje w neutralnej i prostej pozyciji.

. Nie ma zadnych niebezpiecznych elementéw ograniczajgcych krgzenie.

. Cyrkulacja powietrza. Swietnie pochtania ciepto Twojego ciata. Technologia wykonania poduszki zapewnia regulacje temperatury,
odprowadzanie ciepta z ciata na zewngtrz — nie dochodzi do przegrzania organizmu.

Pokrowiec poduszki jest zdejmowany i nie gniecie sie. W razie potrzeby mozesz upra¢ go recznie lub w pralce w temperaturze do 30°C z
uzyciem delikatnych i ptynnych detergentow. Jest szybkoschngcy i nie wymaga prasowania.
Podczas suszenia pokrowca nie nalezy wystawiaé na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.
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