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ODDYCHANIE
ZANIECZYSZCZONYM
POWIETRZEM ODBIERA

NAM ZDROWIE

Powietrze jest czynnikiem absolutnie niezbednym do zycia. W dzisiejszych cza-

sach tylko oczyszczone powietrze jest zdrowe. Oddychanie zanieczyszczonym
powietrzem ma zgubne skutki dla zdrowia, poczqwszy od podraznienia drég
oddechowych i probleméw z oddychaniem, poprzez problemy uktadu nerwowego, po wady wrodzone, nowotwory,
a nawet otytoéé.

Organizacja WHO szacuije, ze kazdego roku 7 min ludzi umiera przedwczesnie z powodu zanieczyszczenia powietrza
[1], co sprawia, ze jest o najwieksze na $wiecie pojedyncze zagrozenie dla zdrowia ze strony $rodowiska.

Czgstki state zawieszone w gazie (PM) 2,5, NO, i O, sq uznawane za majqce najwigkszy wptyw na zdrowie cztowieka.

DLACZEGO ZANIECZYSZCZONE POWIETRZE JEST ZABOJCZE?

Srednio wykonujemy okoto 23 000 wdechéw na dobe, wdychajgc dziennie ponad 11 000 litréw powietrza, czyli prawie
8 litréw na minute. Dziewie¢ na dziesie¢ oséb na $wiecie oddycha powietrzem ztej jokosci. 98 procent mieszkancéw
miast na calym $wiecie oddycha zanieczyszczonym powietrzem w domu i na zewngtrz.

Powietrze, ktérym oddychamy moze zawieraé czgstki pytu, otowiu, arsenu, rteci, benzenu, dioksyn, kadmu, a to tylko
niektére z substancji, ktére trafiajg do naszego organizmu podczas oddychania, i ktére wptywajg na nasze zdrowie,
wywotujgc choroby fizyczne i psychiczne. Wiele badan wykazuje bezposredni zwigzek miedzy rozmiarem czgstek, a ich
zdolnosdcig powodowania nieodwracalnych probleméw zdrowotnych.

Mate czgstki, o $rednicy mniejszej niz 2,5 mikrometra, majq najwiekszy wptyw na zdrowie, poniewaz mogq przenikaé do
pecherzykéw ptucnych i uktadu krgzenia (krwi), rozprzestrzeniajqc toksyny do wszystkich czeéci ciata w ciggu zaledwie
kilku sekund.
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Istnieje wiele réznych Zrédet zanieczyszczen powietrza w pomieszczeniach, sq to m.in.:

* piece i kominki,
* dym tytoniowy,

* materiaty budowlane i meble, takie jak:

— izolacje zawierajgce azbest,

— nowo potozone podtogi, tapicerki i dywany,

— meble wykonane z niektérych tworzyw i drewna prasowanego,
* $rodki chemiczne do czyszczenia i konserwacji, a takze $rodki higieny osobistej,

* centralne ogrzewanie i klimatyzacja, urzqdzenia nawilzajqce,

* produkty aerozolowe, ktére w mniejszym lub wiekszym stopniu mogq rozprze-

strzenia¢ zanieczyszczenia,

* zanieczyszczone powietrze z zewngtrz,

* zanieczyszczenia biologiczne (bakterie, plesnie, alergeny, wirusy, pytki itp.),

* $wiece zapachowe i odéwiezacze powietrza.

na zdrowie

Bol gtowy i niepokdj (SO,).
Wptywa na centralny uktad
nerwowy (PM).

Choroby
Sercowo
-naczyniowe
(PM, 05, S0,).

ki zawieszone w powietrzu.

S6l morska, czarny wegiel, pyt

i skondensowane czasteczki
niektdrych zwiazkow chemicz-
nych mozna zaklasyfikowac jako
zanieczyszczenia PM.

gtéwnie w wyniku procesow
spalania, takich jak te wystepujace
w silnikach samochodowych

i elektrowniach.

97%
Europejczykéw jest narazonych
na stezenie 0s powyzej zalecen

Swiatowej Organizadji Zdrowia.
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Negatywny wptyw zanieczyszczen powietrza

Dodatkowe informacje o ryzyku dla zdrowia

Dwutlenek azotu (NO,) powstaje

v

Podraznienie oczu i gardfa.

Problemy z oddychaniem (05, PM, NO,, SO,, BaP).

Wptyw na uktad oddechowy,

podraznienie, stany zapalne i infekje.

Pytzawieszony (PM), to czastecz- Ozon w warstwie przy-

ziemnej powstaje w wyniku
reakgji chemicznych (wywotanych
Swiattem stonecznym) z udziatem
zanieczyszczen emitowanych do
atmosfery przez transport, wydo-
bycie gazu ziemnego, sktadowiska
odpadow i substancje chemiczne
uzywane w gospodarstwach
domowych.

Dwutlenek siarki (S0,) emitowa-
ny jest, kiedy paliwa zawierajace
siarke s3 spalane w celu ogrzewa-
nia, produkji energii, transportu.
Réwniez wulkany emituja SO, do
atmosfery.

220-300 EUR

to koszt, jaki w 2009 roku ponidst
kazdy Europejczyk z powodu zanie-
(zyszczenia powietrza wygenero-
wanego przez 10 000 najwigkszych
europejskich obiektow emitujacych
zanieczyszczenia.

Astma i zmniejszona czynnos¢ ptuc.

Przewlekta obturacyjna choroba ptuc

(PM), rak ptuc (PM, BaP).

Wptyw na watrobe, Sledzione
i krew (NO,).

Wptyw
na uktad rozrodczy (PM).

Benzo(a)piren (BaP) pochodzi

Z procesu niepetnego spalania
paliw. Jego gtdwne Zrédta to: spala-
nie drewna i odpadéw, produkcja
koksu i stali oraz praca silnikow
spalinowych.

63%

Europejczykéw twierdzi, ze
ograniczyto zuzycie samochoddw
w ciggu ostatnich dwéch lat w celu
poprawy jakosci powietrza.

Zrédto: EEA, WHO, Eurobarometr

Powszechny, codzienny i dtugotrwaty
kontakt z zanieczyszczonym powietrzem,
ktérym oddychamy na zewnatrz, a takze
w naszych biurach, domach, szkotach

i restauracjach, ma bezposredni, nega-
tywny wptyw na nasze zdrowie.

W najgorszym wypadku moze przyczy-
ni¢ sie do przedwczesnej $mierci.
tzawienie lub sucho$é oczu, bél gtowy,
zmeczenie mogq pojawi¢ sie wkrétce

po tym, jak oddychali§my powietrzem
petnym toksycznych zanieczyszczen.
Inne, bardziej niebezpieczne, zagraza-
jgce zyciu problemy zdrowotne mogq
pojawié sie wiele miesiecy lub lat po
pierwszym kontakcie z toksycznie zanie-
czyszczonym powietrzem.

Dtugotrwate narazenie na wysoki po-
ziom tych czgstek powoduje szereg réz-
nych choréb drég oddechowych i choréb
sercowo-naczyniowych, ograniczenie
funkgji ptuc, raka ptuc [2] i choroby ser-
ca, przewlekte zapalenie oskrzeli.

Moze tez doprowadzié¢ do przedwczesnej
$mierci.

Aby uzyskaé wiecej informacji na temat
wptywu zanieczyszczonego powietrza na
nasze zdrowie, nalezy zapoznad sie

z tresciq stron 12, 13, 14.




JAKIE JEST ROZWIAZANIE? THERAPY AIR® ION — CERTYFIKOWANY DO USUWANIA COVID-19

Therapy Air® Urzgdzeniu Therapy Air® iOn zostat przyznany prestizowy niemiecki znak certyfikacji GUl-lab. Pie¢ poteznych
1. Uznane za najlepszy produkt roku do oczyszczania powietrza (niezalezny test Experten Testen, Niemcy, 2016, 2019 filtréw o wysokiej wydajnosci eliminuje najmniejsze czgsteczki w powietrzu, takie jok drobny kurz, bakiterie, plesn i

i 2020), ktéry oczyszcza powietrze z 99,9% zanieczyszczen, w tym pytu zawieszonego (PM) o $rednicy 2,5 mikrometra. wirusy, zwtaszcza te, ktére sq przenoszone drogq kropelkowq, takie jak SARS-CoV-2.
2. Wyposazone w 5-poziomowy system filtracji:

— filir antystatyczny,

— filtir antybakteryiny,

— filir HEPA H13,

— filtr antyalergiczny,

— filtr z aktywnym weglem,
3. Generator jonéw ujemnych.

gui-lab.de

CERTIFICATE

Permission to use the test mark

“Effectively reduces microorganisms*

The
gui-lab Engineering Company Dr. Winkens
hereby confirms that the air purifier

Zepter THERAPY AIR® iON

conforms to the requirements of the gui-lab quality mark.
This particularly confirms the high retention efficiency of the used filter stages against
the smallest particles such as fine dust, bacteria, molds and viruses. The viruses are
primarily those that are transmitted via droplet infection (e.g. SARS-CoV-2).

Zepter Medical GmbH

is therefore granted the right to use the test mark shown below
in connection with the above-mentioned product.

Oczyszczone powietrze
jest uwalniane z powrotem
do atmosfery

4. Filtr antyalergiczny

3. Filtr HEPA

2. Filtr antybakteryjny 9

ozon

1. Filtr antystatyczny ’

zarodniki e . %

alergeny o Wirus
roztoczy bakterie Yy

kurzu

siers¢ zwierzat domowych

1. ANTYSTATYCZNY FILTR usuwa wieksze czgstki 4, FILTR ANTYALERGICZNY, ta mieszanka srebra,
kurzu, plesni, wloséw, tupiezu i siersci. apatytu (mineraf) i $rodka antybakteryjnego, wy-
jatkowo skuteczna wobec bakterii legionelli, szcze-

2. FILTR ANTYBAKTERYJNY usuwa pozostate gélnie niebezpiecznej dla dzieci. Filtr zawiera wy-

mate czqstki kurzu, bakterie (> 1 mikrona) i pytki.

3. FILTR HEPA klasy H13, co oznacza, ze usuwa

99,97% statych czgsteczek o wielkosci 0,3 mikro-
na unoszqcych sie w powietrzu takich jok: kurz,
pytki, zarodniki plesni i czgsteczki dymu, odchody
roztoczy, a nawet gazy generowane przez komin-
ki i samochody. .

ciqg z lisci mitorzebu japonskiego, ktéry moze byé¢
przetwarzany przez organizm i jest bardzo sku-
tecznie wykorzystywany w leczeniu astmy, choréb
ptuc i probleméw z krgzeniem. Filtr jest uzywany

do eliminacji alergenéw, wiruséw grypy i bakterii.

. FILTR Z AKTYWNYM WEGLEM, dzieki wyso-

kiej absorpcji, eliminuje nieprzyjemne zapachy
z zywnosci | papieroséw, gazy toksyczne, takie
jak: LZO, toluen, benzen, ksylen, styren i formal-
dehyd, amoniak, aldehyd octowy i kwas octowy
oraz inne zapachy.

Moenchengladbach, April 2, 2020
gui = lab
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{Dr. Andreas Winkens VDI)
- Managing Director -
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JAK DZIALA THERAPY AIR®?

Therapy Air® generuje ponad milion jonéw na cm® w
trybie turbo, czyli dwukrotnie wiecej jonéw niz ich ilo$é
zawarta w powietrzu z najzdrowszych miejsc, takich jak
okolice ogromnego wodospadu (ponad 100 000 jondéw
na cm?®).

Jony ujemne wptywajq na dobre samopoczucie i jasno$é
umystu, niwelujgc wyniszczajgce skutki nadmiernej ilo-
$ci jonéw dodatnich. Czesto sqg opisane jako naturalny
$rodek antydepresyjny. Jony ujemne mogq znaczqco zre-
dukowac ilo$¢ wiruséw w powietrzu i bakterii w naszych
domach.

Poprawiajq funkcjonowanie rzesek w drogach oddecho-
wych, ktére chroniq nasze ptuca przed podraznieniami
i stanami zapalnymi, obnizajgc w ten sposéb liczbe cho-

réb uktadu oddechowego, takich jak: przeziebienie, gry-
pa, a nawet katar sienny i astma.

Poniewaz jony ujemne sq wchtaniane bezposrednio do
krwi, mogg poméc zwalczaé szkodliwe, wolne rodniki
W naszym organizmie.

Naukowcy z Uniwersytetu w Kalifornii wykazali, ze jony
uiemne normalizujg poziom serotoniny w moézgu, po-
tencjalnie poprawiajgc pozytywne nastawienie i nastrdj,
jako$¢ snu, koncentracje i zdolnosci poznawcze.

Wedtug doktora J. Pierce Howarda z Centrum Kogni-
tywnych Nauk Stosowanych: ,Jony ujemne zwiekszajq
doptyw tlenu do mézgu; powodujgc wzrost czujnosci, redu-
kujgc senno$¢ i zwiekszajqc energie psychiczng”.
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WEZ GtEBOKI ODDECH OCZYSZCZONEGO POWIETRZA
WZBOGACONEGO O JONY UJEMNE

POCZUJ SIE LEPIEJ — POCZUJ SIE WYSMIENICIE

e, i
6 ) Therdpy Air

Lepsza jako$é powietrza w pomieszczeniach wzmacnia sys-
tem odpornodciowy, a tym samym efektywnoéé¢ w miej-
scu pracy [55]. Therapy Air® zapewnia optymalne do-
tlenienie organizmu, w tym médzgu, poprawia czujnos$é
i koncentracje, wzmacnia odporno$é.

Patogeny, zanieczyszczenia, plesn i alergeny, ktére znajdujg
sie w naszych domach sq usuwane przez TherapyAir®. Chroni
on domownikéw przed grypg, a u oséb cierpigcych na ob-
jawy kataru siennego zmniejsza jego dolegliwosci, skracajgc
tym samym okres leczenia i ilo$¢ stosowanych lekéw.

Uktad filtrujgcy chroni przed zanieczyszczeniami i alergenami
z zewngtrz oraz szkodliwymi zanieczyszczeniami w pomiesz-
czeniach, pochodzgcymi ze zwiqzkéw chemicznych, $rodkéw
czyszczqcych, gotowania, kominkéw itp.

Kontrola zanieczyszczeh powietrza w pomieszczeniach
mieszkalnych, biurach, szkotach, szpitalach, centrach
fitness i oérodkach odnowy biologiczne| oraz wszedzie,
gdzie powietrze jest zanieczyszczone, jest niezbedna
dla zapobiegania chorobom, poprawy stanu zdrowia i
utrzymania dobrej kondycji organizmu.

WIODACY NA RYNKU 6-STOPNIOWY
SYSTEM OCZYSZCZANIA POWIETRZA
DLA TWOJEGO ZDROWIA | KOMFORTU
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DODATKOWE FUNKCIJE SZCZEGOtY TECHNICZNE DOTYCZACE THERAPY AIR®:

Kod produktu PWC-570/WIE (biaty) / PWC-570B/WIE (czarny)

Nazwa produktu THERAPY AIR® iON

Producent HOME ART & SALES SERVICES AG, SIHLEGGSTRASSE 23, CH-8832 WOLLERAU
Napiecie 220-240V 50Hz

Moc 47 W

Poziom hatasu maksymalnie 60 dBA

filtr antystatyczny, filtr antybakteryjny, filtr HEPA (H13),

6-Stopniowe oczyszczanie filtir antyalergiczny, filtr aktywnego wegla, generator jonéw ujemnych

Generowane ujemne jony 1236 000* jonéw na cm?
Przeptyw powietrza 33035,;;/37;"

CADR (dym) 154,2 cfm

CADR (kurz) 167,6 cfm

CADR (polon) 178,2 cfm

26 m? (ACPH 5-krotnie)

Powierzchnia efektywna 130 m? (ACPH jednokrotnie)

Generacja ozonu <0,002%
i Skuteczno$é usuwania gazéw NH, - 91%, CH,CHO - 95%, CH,COOH - 99,9%
Skuteczno$é¢ filtracji 99,97%
. " " " Skuteczno$é dezodoryzadiji 85%
e Smukta nascienna konstrukcja (opcjonalnie) Wommiary 544181 x5 em
Smukta konstrukcja sprawia, ze urzgdzenie mozna powiesié¢ na $cianie
uzyskujqc mity efekt dekoracyjny. Waga brutto [kg] 108
Waga netto [kg] 8,8
® Ry’fmiCZne CZYSZCZGHie Gwarancja 5 lat (szczegdty w Karcie Gwarancyjnej)

Ten tryb pracy stuzy optymalnej cyrkulacji powietrza w pomieszczeniach . . o o .
Certyfikaty/Deklaracje: Urzqdzenie jest zgodne z dyrektywg 2014/30/UE dotyczqgcqg kompatybilnosci elektromagnetycznej, dyrektywg

i szybkiemu usuwaniu zanieczyszczen. 2014/35/UE dotyczqcq sprzetu elekirycznego przeznaczonego do uzytku w okreslonych granicach napiecia, dyrektywg ROHS 1l 2011/65/UE w
sprawie ograniczenia stosowania niektérych niebezpiecznych substancji w sprzecie elekirycznym i elekironicznym oraz dyrektywq 2009/125/WE
stanowigcg ogdlne zasady ustalania wymogéw dotyczqcych ekoprojekiu dla produktéw zwigzanych z energiq. Urzqdzenie nosi znak CE.

® Cicha praca w nocy
*Generator jonéw ujemnych generuje 1 236 000 jonéw na cm?®. Pomiar w odlegtoéci T m od wylotu powietrza, przez 1 godzing. W trybie 1 i 2 $rednia liczba jonéw ujemnych to 737 000 jondw

Urzqdzenie UUfomeYCZnie prClCUie CiChO, Oby SfWOFZy(,: prZyiem ng atmos- na cm® w trybie 1 i odpowiednio 884 000 jonéw na cm® w trybie 2. W trybach pracy 3, 4 i turbo éredni poziom jonéw ujemnych byt powyzej maksimum poziomu wykrywanego przez urzqdzenie
do pomiaru jonéw, ktéry wynosi 1 236 000 jonéw na cm®. Po wytgczeniu urzadzenia ilo$¢ jondw spadata do zera.

fere w nocy.

e Zaprojektowany z myslg o bezpieczenstwie uzytkownikéw
Otwarcie przedniej pokrywy skutkuje automatycznym petnym wstrzy-

SZCZEGOYY TECHNICZNE DOTYCZACE FILTROW DO THERAPY AIR®:

maniem pracy urzqdzenia. Wlot/wylot powietrza jest zaprojektowany

tak, aby zapewnié bezpieczenstwo i zapobiec wypadkom. Kod produktu PWC-570-49
e Nastroiowe oéwietlenie Nazwa produktu FILTR DO TERAPII POWIETRZA
I |
Z przodu Iurzqdzenia mozna wybraé¢ odpowiedni kolor dla nastrojowego Przeznaczenie zestawu zestaw filtréw oczyszczaiqeych do urzqdzenia Therapy Air® iOn
oswietlenia. PWC-570 roczny pakiet
Waga brutto [kg] 1,98
e Tryb dzieciecy Waganetto [kg] 1.2
Predko$¢ cyrkulacji powietrza obniza sie, aby dzieciom nie byto zimno. Producent HOME ART & SALES SERVICES AG, SIHLEGGSTRASSE 23, CH-8832 WOLLERAU
Sktad * Urzqdzenie gtéwne

* 5 filtréw: filir antystatyczny, filir antybakteryjny, filir HEPA H13,

L]
filtir antyalergiczny, filir aktywnego wegla. Filtry opakowane sq foliq ochronng, ktérq nalezy
| N N OWA( :JA W StU Z B | E usunqé przed przed pierwszym uzyciem.

* Pilot (w sktad wchodzg réwniez 2 baterie AAA).

ZDROWEGO ODDECHU
Gwarancja nie dotyczy materiatéw eksploatacyjnych

N\ 8 ) Therdpy Air° Therdpy Air* (9



DODATKOWE INFORMACIJE O RYZYKU DLA ZDROWIA

WPLEYW NA UKtAD ODDECHOWY

Systematyczne badania  sq  najlepszym  dowodem
na zwigzek miedzy czgsteczkami o wielkosci PM 2,5
znajdujgcymi  sie  w  zanieczyszczonym  powietrzu
a rozwojem astmy u dzieci [3, 4].

Narazenie na NO,, SO, i pyty zawieszone PM 2,5 [5, 6,
7, 4] aktywuje markery stanu zapalnego [8] i zwieksza
stres oksydacyjny komérek, co powoduije $mieré komérek
poprzez apoptoze, autofagie i martwice [9, 10]. Naraze-
nie na PM moze réwniez prowadzié¢ do uszkodzenia DNA
i do niestabilnosci genomu, a takze zwieksza ryzyko za-
chorowania na nowotwér [11, 12].

Prenatalne narazenie na NO,, SO, i pyty zawieszone wig-
ze sie ze zwiekszonym ryzykiem rozwoju astmy i $wiszczq-
cym oddechem w dziecinstwie [13, 14, 15, 16]. Ponadto
niemowleta, ktérych matki mieszkaty blisko gtéwnych
drég w czasie cigzy, mogq by¢ bardzie] narazone na in-
fekcje ptuc na poczqtku zycia [17] i mogq predysponowaé
dziecko do choréb sercowo-naczyniowych [18].

Niestety, narazenia na zanieczyszczenia powietrza row-
niez powodujq niedotlenienie wewngtrzmaciczne pod-
czas cigzy, co ma negatywny wptyw na rozwéj narzqdéw
i procesy zarodkowe [18, 19] oraz jest przyczyng wro-

Trucizna w powietrzu, ktérym oddychamy

7@ «— Drobny pyt
" zawieszony
(PM 2,5)

Metale éladowe czesto
wystepujace w zanie-
czyszczeniach powietrza
w Chinach, obejmuja:
miedz, magnez, lit,
nikiel, kobalt, arsen,
selen i cynk

Zrédta: EPA, Departament Ochrony Srodowiska, Greenpeace

dzonych nieprawidtowos$ci, w szczegdlnosci wad serca

[20, 21]. W 2017 r. naukowcy po przebadaniu prawie
500 000 dzieci urodzonych w USA udowodnili, ze dtu-
gotrwate narazenie na pyty zawieszone PM 2,5 zwieksza
ryzyko $mierci wywotanej przez zaburzenia oddechowe
i nagtej $mierci tézeczkowej [22].

Podrézuje
gteboko do
@ pecherzykéw
ptucnych
pecherzyki o

Gdy znajdzie sie

w krwioobiegu, metale
ktére transportuje moga
powodowac raka,

a nawet chorobe
genetyczna w kolejnych
generacjach.

Dociera do
wewnetrznych
drég odde-
chowych

zyta ptucna

tchawica

oskrzelik

SCMP Graphic: Adolfo Arranz
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WPEYW NA UKEAD SERCOWO-NACZYNIOWY

Badania dostarczajq dowodéw na to, ze narazenie na
zanieczyszczone powietrze zwieksza stres oksydacyi-
ny, ogdlnoustrojowy stan zapalny i réwnowage autono-
micznego uktadu nerwowego, ktéry nastepnie wywotuje
dysfunkcje $rédbtonka i skurcz naczyn [23, 24]. Badania
[6, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 30] wykazujq, ze te czynniki
sq gtéwnq przyczyng choréb serca, a tym samym zwiek-
szajq ryzyko:

. zawatu mieénia sercowego

. zaburzen rytmu serca

. migotania przedsionkéw

. wrazliwosci na niedokrwienie

. choréb uktadu krgzenia, takich jak udar
niedokrwienny

. zaburzen naczyniowych

. nadcinienia

. miazdzycy

. zespotu poreperfuzyjnego

W rzeczywistosci PM 2,5 powoduje wzrost $miertelnosci
wywotane| chorobami sercowo-naczyniowymi o 11% [31].

Dalsze narazenie $rodowiskowe na zanieczyszczone po-
wietrze znacznie zwieksza ci$nienie tetnicze krwi, co w
dtugim okresie moze powodowaé trwate nadcisnienie [32]
i zwiekszone ryzyko miazdzycy, co wykazano w przed-

wczesnym zwapnieniu aorty i naczyn wiehcowych [33, 31].
Nawet krétkotrwaty wzrost zanieczyszczenia powietrza
moze zwiekszyé ryzyko zawatu serca, udaru mézgu i
ostre| niewydolnoéci serca, ze wzgledu na powstawanie
zakrzepdw, czynnikdw krzepniecia i aktywacii ptytek krwi
[34, 35, 36, 37, 38]. Ryzyko zwieksza sie nawet, gdy ste-
Zenia zanieczyszczen sq ponizej norm europejskich.

Pyty zawieszone zwigkszajq ryzyko zdarzen sercowo-
naczyniowych, szczegélnie w podgrupach oséb wrazli-

wych [21, 39, 40], takich jok osoby z rozpoznaniem lub
podejrzeniem choroby uktadu krgzenia, oséb starszych,
pacientéw cierpigcych na cukrzyce (patrz ,wptyw na
mase ciata, metabolizm i cukrzyce”), kobiety w cigzy.

WPEYW NA MASE CIAtA, METABOLIZM | CUKRZYCE

Narazenie na bardzo wysoki poziom pytéw PM 2,5 kobiet
w ciqzy, szczegdlnie w 8 i 9 miesigcu, powoduje nizszq
wage urodzeniowg niemowlgt [41] i otyto$é w pdiniej-
szym okresie zycia [42]. Poziomy leptyny okazujq sie po-
nad 70% wyzsze u niemowlqt, ktérych matki mieszkaty
blisko gtéwnych drég podczas cigzy, w poréwnaniu do
niemowlqt, ktérych matki mieszkaty dalej od drég [43].
Leptyna jest hormonem produkowanym przez tkanke
ttuszczowq (czyli Huszcz), ktéry dociera do mézgu. Lepty-
na jest proporcjonalna do iloéci nagromadzonego ttusz-
czu i informuje o stanie kalorycznym organizmu.

W zwiqzku z tym, zaktécenia w szlaku sygnalizacji leptyny

sq zwiqzane z otytosciq i cukrzycq [44].

Sugeruje sie, ze narazenia na zanieczyszczone powietrze
mogq by¢ réwniez czynnikiem przyczyniajgcym sie do
rozwoju cukrzycy i jej progresji [14, 45], poprzez biolo-
giczne drogi zwigzane z dysfunkcjq $rédbtonka i mito-
chondriéw, stresem oksydacyjnym, deregulacjq trzewnej
tkanki ttuszczowe| poprzez zapalenie, insulinooporno$é
waqtroby, podwyzszony poziom stezenia hemoglobiny,
podwyzszone ci$nienie krwi i zmiany w autonomicznym
uktadzie nerwowym, co moze zwiekszaé odporno$é na
insuling [46]. W zwiqzku z tym narazenie na PM 2,5 moze
zwiekszy¢ ryzyko wystgpienia cukrzycy od 10 do 27%
[46].

Otytos¢ jest uwazana za chorobe zapalng, a osoby otyte
i z nadwagq majq podniesione markery stanu zapalnego.
Poniewaz zanieczyszczenie powietrza powoduje reakcje
zapalne w organizmie, osoby otyte wydajq sie bardziej
podatne na zanieczyszczenie $rodowiska ze wzgledu na
nasilenie obecnego juz stanu zapalnego. W szczegdlno-
$ci, osoby otyte sq bardziej wrazliwe na zaburzenia ptuc
wywotane O, i dotyczy ich wieksze ryzyko probleméw

z krgzeniem, wywotanych zanieczyszczonym powietrzem
[471].
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WPEYW NA FUNKCJE POZNAWCZE

Narazenie na zanieczyszczenie powietrza i czgstki state wy-
wotuje zapalenie nerwdw, wzrost napiecia oksydacyjnego,
zaburzenia mikrogleju i zmiany w barierze krew — mézg, kté-
ra moze mie¢ wptyw na wiele szlakéw osrodkowego uktadu
nerwowego, co prowadzi do obnizenia mozliwosci poznaw-
czych, poziomu substancji biatej, udaru i choroby tetnicy
szyjnej [48].

W zwigzku z tym zanieczyszczenia powietrza majg zwigzek
z zaostrzonymi stanami neuropatologicznymi, takimi jak
choroby Alzheimera i Parkinsona [48, 49]. W rezultacie za-
nieczyszczenie powietrza w pomieszczeniach, ktére jest spo-
wodowane urzqdzeniami spalajgcymi dwutlenek wegla ma
wptyw na mozliwoéci poznawcze, ptynnosé stownq, nauke
mowy oraz ostabia pamied i orientacje u dorostych po pigé-
dziesigtym roku zycia [49].

Ekspozycjo na zanieczyszczenie powietrza podczas cigzy
i we wczesnych okresach przedporodowych moze prowa-
dzi¢ do proceséw zapalnych w mézgu, ktére wptywajg na
rozwdj mikrogleju i zwiekszajq podatno$é na zaburzenia
neurologiczne [50]. Ostatnie badania pokazujq, ze ciezkie
narazenia na pestycydy i pyty PM w czasie cigzy powoduijg
rowniez spekirum zaburzen autystycznych u dzieci [51, 52,
53]. Ze wzgledu na réznice w sktadzie pytu PM 2,5 trudno
jest przypisad niekorzystne dla zdrowia skutki zanieczyszcze-
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nia powietrza do pojedynczego elementu. Jednak, badania
oceniajgce wptyw pytu PM 2,5 w chwili urodzenia i pbzniej
w dziecinstwie przeprowadzone wéréd ponad 7000 dzieci
w Niemczech, Holandii, Wtoszech i Hiszpanii wykazaty, ze
narazenie na wysoki poziom zelaza wykryty w zanieczysz-
czonym powietrzu powoduje ograniczone zdolno$ci moto-
ryczne u dzieci ponizej 9 lat, co sugeruje, ze ten pierwiastek
bardzo rozpowszechniony w PM 2,5 moze byé elementem
neurotoksycznym [54].
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WEZ GtEBOKI ODDECH OCZYSZCZONYM
POWIETRZEM WZBOGACONYM W JONY UJEMNE
POCZUJ SIE LEPIEJ — POCZUJ SIE WYSMIENICIE
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Certyfikat GUI-lab

Oczyszczacz powietrza firmy Zepter THERAPY AIR® iON
spetnia wymogi znaku certyfikacji GUI-lab. To oznacza wysokq
skuteczno$¢ separacji pozioméw filtréw w stosunku do najmniejszych
czgsteczek, takich jak drobny kurz, bakterie, ple$n oraz wirusy.
Jest to szczegdlnie potwierdzone w przypadku mikroorganizméw
przenoszonych drogq kropelkowq takich jak np. SARS-CoV-2.

2 kwietnia 2020 r. Gui-Lab, Niemcy
Dr. Andreas Winkens VDI- Chief Executive Officer

Therap J.'j_-.
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Certyfikat

PRODUKT PRZYJAZNY DLA ALERGIKA

GELTZMEDA 1 I

Certyfikat hipoalergiczni

Magazyn hipoalergiczni certyfikuje Therapy Air® iOn marki Zepter
i jednoczesnie przyznaije tytut PRZYJAZNY DLA ALERGIKA 2019

w kategorii URZADZENIE. Wyréznienie przyznane zostato po obradach

Jury, ktére w ocenie brato pod uwage takie kryteria jak bezpieczenstwo

produktu, aspekt funkcjonalnoéci i parametry techniczne w kontekscie

skutecznosci, kraj pochodzenia, a takze posiadane certyfikaty i realny

wptyw na komfort zycia alergikéw i astmatykdw.

Urzqdzenie jest wsparciem dla oséb cierpigcych na alergie na roztocza,

dzigki zastosowaniu najnowszych technologii w tym filtr HEPA 13.

/.o.. .
Therdpy Air @




011202 1d/8L-¥ELIW-AWd 2P0 - [PuolpuIaiul Jaidaz - 8| 0g 1Yybuido) o

INTERNATIONAL

LIVEBETTER*-LIVE LONGER

=zepler:



