z7epier

Odnowa od wewnatrz i na zewnatrz

HIN &OQUT”

DOSWIADCZENIE PELNEGO RESETU

MINI PRZEWODNIK




CZAS NA RESET - OD SRODKA I NA ZEWNATRYZ.

To Twéj moment odnowy — kompleksowe podejscie do dobrego
samopoczucia, ktére wspiera zmniejszenie zmeczenia
komérkowego i rownowage metaboliczng oraz poprawia
witalno$¢ skéry. Nasza metoda IN & OUT tgczy ukierunkowane
odzywianie, optymalizacje energii komérkowej i zaawansowang
regeneracje skory, aby rewitalizowac¢ Cie od wewnatrz.

IN PRZEPISY BOGATE W SKEADNIKI
ODZYWCZE, LEKKOSC TRAWIENIA,

ENERGIA PRZEZ CALY DZIEN

ODZYWIANIE | DODAWANIE SOBIE ENERGII

* MixSy® i ArtMix Pro: Bez wysitku tworz positki bogate
w sktadniki odzywcze oraz zainspirowane dtugowiecznoscia.

* Naczynia kuchenne Zepter Masterpiece: Zapewniajg
maksymalne zachowanie sktadnikow odzywczych w kazdej
potrawie.

Prawidtowe odzywianie wspiera uktad trawienny, dodaje energii
na caty dzien i wzmacnia Twoj organizm od srodka - faza “IN”
Twojego resetu

KOMPLEKSOWY RYTUAL. W DOMOWYM ZACISZU

Doswiadczenie resetu od $rodka i na zewnatrz (IN &OUT)
to transformujgcy rytuat, ktory pozwala naprawi¢ Cie
od wewngtrz - potwierdzone naukowo podejscie
do optymalizacji poziomu energii, zdrowia skoéry i codziennej
wydajnosci.

@ () ODNOWA SKORY,
U PROMIENNOSC, JEDRNOSC,

REGENERACJA

ODNOWA SKORY | PROMIENNOSC

» Zabieg antycellulitowy Swisso Logical: Nasz zaawansowany
krem o dziataniu ukierunkowanym na cellulit, wygtadza, ujedrnia
i uelastycznia skore dla zapewnienia widocznych efektow.

* Terapia Swiattem Bioptron®* Hyperlight: Wspomaga energie
komorkowa i mikrokrazenie.

* Kolagen morski: Stymuluje produkcje kolagenu i przyspiesza
regeneracje skory.

*Bioptron® to wyrob medyczny. Uzywaj go zgodnie z instrukcja uzywania lub etykieta.
Informujemy, Ze Zadna terapia uzupemiajaca nie powinna by¢ uznawana za alternatywe
dla profesjonalnej porady lekarza. Przed uzyciem nalezy postepowac zgodnie z zaleceniami.




LJ

SWISSO
LOGICAL

INTENSYWAN KURACJA ANTYCELLULITOWA

Opracowany zabieg modelujacy, taczacy ukierunkowane
stymulatory lipolityczne, biopolimery ujedrniajgce pochodzace
z mikroalg i biomimetyczne polisacharydy nawilzajgce.
Ta synergicznaformuta widocznie poprawia jedrnosc¢iwyglad
skory oraz wygtadza jej strukture poprzez wielokierunkowy
mechanizm biologiczny.

/YS7C/ZENIE
ZYNIAMI ZEPTER
Y®, I ARTMIX PRO

Sktadniki: Gars¢ sSwiezego szpinaku, % ogorka, 1 zielone
jabtko, 1 cm $wiezego imbiru, sok z % cytryny

Przygotowanie: Zmiksuj wszystko za pomocg MixSy®

Korzysci: Bogate w chlorofil + witamine C = detoks watroby
+ wzmocnienie odpornosci

MIXSy

by Zepter



Sktadniki: 1 brokut, 1 cukinia, 1 cebula, 1 cm $wiezej kurkumy : ) R ) . Sktadniki: 1 litr wody, 2 zgbki rozgniecionego czosnku,

Przygotowanie: Ugotuj i zblenduj w ArtMix Pro

(korzenia), 500 ml lekkiego bulionu sok z 1 organicznej cytryny, Swieza pietruszka

Przygotowanie: Gotuj delikatnie bez ttuszczu

Korzysci: Dziatanie przeciwzapalne, ochrona komorek “ N Korzysci: Wsparcie drenazu, odpornosci i trawienia

ZEPTER

MASTERPIECE

ARTMIX PRO COOKART



Sktadniki: 1 gatgzka $wiezego tymianku, 2 plastry

Sktadniki: 1 Swiezy) burak, tkiz 1/2 tu, Je ! . .
adniki surowy (Swiezy) burak, pestki z 1/2 granatu, garsc St T T s e B el

orzechow wioskich, liscie rukoli

Dressing: Oliwa z oliwek, sok z cytryny, jogurt naturalny Przygotowanie: Delikatnie zaparz w naczyniu kuchennym Zepter

Korzysci: Wsparcie trawienia, drenazu, dziatanie

Korzysci: Antocyjany + polifenole = ochrona uktadu sercowo-
Y yjany = P uspokajajace i kojgce

naczyniowego

ZEPTER

MASTERPIECE
COOKART

MIXSy

by Zepter



CE URODE I PRODUKCJE KOLAGENU (f g 1

Sktadniki: % szklanki pestek granatu, 1 maty starty Swiezy burak,
1 tyzka orzechow wtoskich (omega-3 + cynk), kilka
lisci rukoli, 1 tyzeczka oliwy z oliwek, sok z cytryny

Sktadniki: 2 jajka (bogate w siarke + aminokwasy), gars¢
szpinaku (koenzym Q10 + zelazo), 1 tyzka oliwy
z oliwek (polifenole), sok z cytryny (witamina C)

Przygotowanie: Potgcz wszystkie sktadniki, dopraw oliwg z oliwek

Przygotowanie: Lekko podsmaz szpinak, dodaj roztrzepane jajka,
i sokiem z cytryny

delikatnie smaz na oliwie z oliwek, na koniec dodaj

Korzysci: Antocyjany, polifenole i kwasy omega-3 dziatajag
doskonale razem, wspierajgc odbudowe kolagenu,
rozjasniajac skore i stymulujgc mikrokrazenie

- Cg'“yn(?- : 4 .
Korzysci: Idealny przepis “IN” wspierajgcy produkcje kolagenu:
siarka + aminokwasy + witamina C = silniejsza
macierz skoérna, promiennosc (blask)

ZEPTER

MASTERPIECE
COOKART

MIXSy’

by Zepter



Sktadniki:

Przygotowanie:

Korzysci:

ARTMIX PRO

1 cukinia (krzemionka), 1 gars¢ zielonej fasolki
(krzemionka), 1 ziemniak, lekki bulion, pietruszka

Ugotuj delikatnie w naczyniu kuchennym Zepter,
przelej nastepnie do ArtMix Pro i zblenduj

Warzywa bogate w krzemionke wspomagaja
elastycznosé i jedrnosé skéry, wzmacniajgc macierz
zewngtrzkomorkowg

shzisizisisizizizieist=

N-ROZSWIETLENIE”

* KOKTAJL ROZSWIETLAJACY

Sktadniki:

Przygotowanie:

Korzysci:

kiwi(witaminaC), %2banana, 1 gars¢szpinaku (koenzym
Q10), 1 tyzka nasion chia (omega-3), % szklanki jagod
(polifenole), woda lub woda kokosowa

Zmiksuj wszystkie sktadniki za pomocg MixSy®
do uzyskania gtadkiej konsystenciji.

Petna synergia “IN & OUT”: witamina C (aktywator
kolagenu), przeciwutleniacze (ochrona kolagenu),
omega-3 (zdrowie bton komoérkowych) i koenzym
Q10 (energia komorkowa)

MIXSy

by Zepter



SYNERGIA OD WEWNATRZ 1 NA ZEWNATRZ
“IN & OUT” RESET 1 ODNOWA POPARTE NAUKOWO

@ I SKEADNIKI ODZYWCZE
DLA KOMOREK TWOJEJ SKORY

Witamina C: Czynnik wspierajacy kolagen = cytryna, kiwi,
jagody, pietruszka

Aminokwasy: Budujag macierz skérng = jaja, rosliny
strgczkowe, ryby

Krzemionka: Elastyczno$¢ = cukinia, zielona fasolka,
ogorek

Omega-3: Przeciwzapalne = orzechy wtoskie, chia,
toso$

Polifenole: Chronig kolagen = granat, jagody, oliwa
z oliwek

Zwiazki siarki: ~ Wspierajg synteze kolagenu = jaja, czosnek,

cebula, kapusta

Koenzym Q10: Energia komoérkowa = szpinak, orzechy,
brokuty

(%> OU MIKROKRAZENIE
I NAPRAWA KOMOREK

STRATEGICZNE KORZYSCI DLA ZDROWIA
| DLUGIEGO ZYCIA

Zdrowie: Gotowanie w naczyniach Zepter pozwala
zachowa¢ wartosci odzywcze dla ochrony
i optymalnego funkcjonowania komorek

Witalnos¢: Przepisy dla zwiekszenia poziomu energii
i wsparcia odpornosci

Fitness i skora: Kuracja antycellulitowa Swisso Logical,
terapia Bioptron® Hyperlight i kolagen
morski dla jedrnej, gtadszej i odnowionej skory

Piekno skory pochodzi od wewnatrz - sktadniki odzywcze
chronigce i wspierajgce kolagen, mikrokrazenie i energie
komorkowa - i z zewnatrz, korzystajgc z technologii, ktore
stymulujag procesy odnowy i regeneraciji.




DOSWIADCZENIE PEENEGO RESETU
“IN & OUT” TO KOMPLETNE PODEJSCIE
DO STYLU ZYCIA SKUPIAJACEGO SIE
NA DBANIU O URODE, ZDROWIE

I WITALNOSC W DOMOWYM ZACISZLU,
WSPIERANE PRZEZ ZEPTER.

Odnowa od wewnatrz

2 z2zepter N &OUT”

DOSWIADCZENIE PELNEGO RESETU




